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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 
piva~ tasa 

Sauk`vaar id. 6 maaca- 2020  
sau$vaatIcao gaayana : Bajatao tulaa Ba@tInao..... 

inavaodk : AapNa AaplaI AMt:krNao dovaakDo ]McaavaU yaa. jaD va du:KI AMt:krNaacyaa laaokaMnaa yaoSaU Aaja 
Aaplyaa ]GaDyaa )dyaakDo baaolaavaIt Aaho, “Ahao, kYTI va Baarak`aMt jana hao, tumhI sava- maaJyaakDo yaa mhNajao 
maI tumhalaa ivasaavaa do[-na. maI jaao )dyaacaa laIna AaiNa nama` Aaho, %yaa maaJao jaU AapNaavar Gyaa.” inaraSa 
Jaalaolyaa laaokaMnaa yaoSaU saaMgat Aaho, “tU ivaSvaasa zovaSaIla tr dovaacao gaaOrva pahSaIla”. bahklaolyaa laaokaMnaa tao 
saaMgat Aaho, “maaga-, sa%ya va jaIvana maIca Aaho. maIca ]<ama maoMZpaL Aaho.” BaukolaolyaaMsaazI tao svagaa-tUna 
]trlaolaI ijavaMt Baakr, tanholyaaMsaazI ijavaMt paNyaacaa Jara, maRtaMsaazI puna$%qaana va jaIvana AaiNa EawavaMtaMsaazI 
tao ijavaMt dovaacaa pu~ Aaho. %yaacyaakDo AaplaI AMt:krNao ]McaavaU yaa.  

gaayana :  yaoSaU naamaacaa jayajayakar kra 
         dovabaapacaa jayajayakar kra 
         piva~ Aa%myaacaa jayajayakar kra 
         piva~ ~o@yaacaa jayajayakar kra 
 
inavaodk : )dya  - maanavaI SarIracaa koMdìbaMdU  !       
          )dya  - maanavaI jaIvanaacaa koMdìbaMdU ! 
          )dya  - sava- p`omaacao ]gamasqaana ! 
          )dya  - SarIralaa va manaalaa p`sanna zovaNaarI fulabaaga  !  
  
prMtu yaoSaUcaM )dya -   iKs̀tI kuTuMbaacaa koMdìbaMdU  ! 
                 -   iKs̀tI Ba@tIcaa koMdìbaMdU  ! 
                 -   po`maacaI jaLtI Ba+I  ! 
                 -   sava- caaMgaulapNaacao ]gamasqaana  ! 
                 -   sava- p`aiva~yaacao ]%p<aIsqaana  !  
 
ho yaoSaUcaM )dya dyaonao BarlaolaM Aaho. SaaMtInao Aaotp`aot vaaht Aaho, p`omaanao AaoqaMbalaolao Aaho, k$Naonao qabaqabalaolao 
Aaho. ijavaMt paNyaacyaa naVa AKMiDtpNao %yaatUna KLKLUna vaaht Aahot. SaaMt rahUna DaoLo baMd k$ yaa. 
PàBaU yaoSaUcaM Aitpiva~ kaomala )dya AaiNa Aaplao maanavaI paYaaNamaya kaorDo zak )dya (acaI tulanaa k$ yaa. 
 

(daona imainaTo SaaMtta) 
 

gaayana : namà )dya tva yaoSaU tOsao majalaa laaBaavao ….   vasauMQaro gaa  - gaIt k`. 316, carNa 1 va 4                      
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“kkL=okpu % yaaohana  19 : 32 – 34  va  20 : 26 - 29 
 

maga iSapayaaMnaI yao}na yaoSaUbaraobar k`usaavar iKLlaolyaa pihlyaa va dusa-yaa gaunhogaaraMcao paya maaoDlao. prMtu yaoSaUjavaL 
Aalyaavar tao ma$na gaolaa Aaho Asao pahUna %yaaMnaI %yaacao paya maaoDlao naahIt. trI iSapayaaMtIla ekanao %yaacyaa 
kuSaIt Baalaa Baaosaklaa AaiNa laagalaoca r@t va paNaI baahor Aalao. 
 

maga Aaz idvasaanaMtr %yaacao iSaYya punha ek~ Aalao Asata %yaaMcyaabaraobar qaaomaa haota. tovha daro baMd Asatanaa 
yaoSaU Aalaa va maQyao ]Baa rahUna mhNaalaa, tumhaMsa SaaMtI Asaao. naMtr %yaanao qaaomaalaa mhTlao, tU Aaplao baaoT [kDo 
kr va maaJao hat paha va Aaplaa hat puZo k$na maaJyaa kuSaIt Gaala AaiNa ivaSvaasahIna AsaU nakao tr ivaSvaasa 
zovaNaara eosa. qaaomaanao %yaalaa mhTlao, maaJaa p`BaU va maaJaa dova ! p`BaUnao %yaalaa mhTlao, tU malaa paihlao Aaho mhNaUna 
ivaSvaasa zovalaa Aaho. paihlyaavaacaUna ivaSvaasa zovaNaaro to Qanya. 
 
inavaodk : qaaoDavaoL SaaMt rahU yaa. AapNa Aataca vaacalaolyaa SauBavat-maanaatIla saat vaa@yao maI Aata saavakaSa va 
p`aqanaapUva-k vaacaNaar Aaho. tI Aaplyaa )dyaalaa iBaDavaIt mhNaUna AaplaI AMt:krNao tyaar k$ yaa. 
 

SaaMtta 
 

1. ekanao %yaacyaa kuSaIt Baalaa Baaosaklaa. 
2. laagalaoca r@t va paNaI baahor inaGaalao. 
3. tumhaMsa SaaMtI Asaao ! 
4. Aaplaa hat maaJyaa kuSaIt Gaala. 
5. ivaSvaasa zovaNaar eosa 
6. maaJaa p`BaU va maaJaa dova ! 
7. paihlyaavaasaUna ivaSvaasa zovaNaaro to Qanya ! 

 

SaaMtta 
 

gaayana : kaLjaa yaoSaUcyaa, kakLUtIcyaa dyaa-        vasauMQaro gaa  - gaIt k`. 320 
 

inavaodk : p`BaU yaoSaUcyaa kuSaIt Baalaa BaaosakNyaasa Aalaa tovha r@t va paNaI baahor inaGaalao. isasTr fa^stInaa 
ihnao p`BaU yaoSaUlaa (a daona pv̀aahacaa Aqa- ivacaarlaa tovha %yaanao itlaa mhTlao, “maaJyaa kuSaItUna vaahNaaro paNaI 
Aa%myaaMnaa Sauw va piva~ krto, tr maaJyaa kuSaItUna vaahNaaro r@t ho Aa%myaacao jaIvana Aaho’. 
 

iK`st saBaonao saMt fa^stInaacyaa (a dRYTaMtalaa saak`amaoMtacaa AaQaar idlaolaa Aaho. baaiPtsmaa va p`ayaiScat 
saak`amaoMt Aa%myaaMnaa Sauw krtat. baaiPtsmaaWaro mauL papacaa Daga Qautlaa jaatao tr p`ayaiScat saakàmaoMtaWaro  
maaNasaaMcyaa hatUna hrGaDI haoNaarI papo svacC kolaI jaatat. piva~ iK`stSarIr saak`amaoMtamauLo Aa%myaacao paoYaNa 
haoto va %yaalaa jaIvana imaLto. 
 

iK`stacyaa r@taWaro dovaip%yaanao AiKla maanava jaatISaI navaa krar kolaa. (a kraracao p`itk mhNajao piva~ 
Aa%maa. (a piva~ Aa%myaasaazI vaaprlao jaaNaaro p`BaavaI icanh mhNajao paNaI. yaoSaU mhNatao, “kaoNaI tanholaa 
Asalaa tr %yaanao maaJyaakDo yaavao AaiNa Pyaavao”. jaao %yaacyaavar ivaSvaasa zovatao %yaacyaatUna Saas~at 
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saaMigatlyaapm̀aaNao ijavaMt paNyaacyaa naVa vaahtIla. jyaaMnaI %yaacyaavar ivaSvaasa zovalaa %yaaMnaa jaao Aa%maa imaLNaar 
haota %yaacyaaivaYayaI %yaanao ho mhTlao, Asao saMt yaaohana spYT krtao. 
 

ho dyaavaMt p`BaU yaoSaU iK`ssta, AamhalaahI ASaaca ijavaMt paNyaacaI garja Aaho. tuJyaa kuSaItUna vaahNaa-yaa 
paNyaanao Aamhalaa saaf kr. yaado-nacyaa paNyaat baaiPtsmaa Gao}na tU paNaI piva~ kolaosa. kanaa yaoqao paNyaacaa 
d`axaarsa k$na %yaacao maUlya vaaZivalaosa, SaaomaraonaI s~Ilaa tU ijavaMt paNaI do} kolaosa, gaalaIla samaud`atIla 
paNyaava$na tU caalalaasa, baoqasaoda yaoqaIla idvya paNyaaeovajaI tuJyaa jaIvanaadayaI Sabdanao pMgaU maaNasaacaI papo tU 
QautlaIsa, AaMQaLyaa maaNasaalaa navadRYTI doNyaasaazI tU %yaalaa iSalaaoh naavaacyaa tLyaakDo pazvalaMsa, laaJarsacyaa 
marNaanao tuJyaa DaoLyaatUna paNaI Aalao. AKorcyaa Baaojanap`saMgaI tU paNyaanao iSaYyaaMcao paya Qautlaosa. marNaanaMtr 
tuJyaa kuSaItUna paNaI va r@t tU vaahU idlaosa. Aamhalaa (aca piva~ paNyaacaI AaoZ laagaU do. 
 

gaayana : dovaa tuJyaa dyaocaI …. 
 

inavaodk : Aata AapNa saMt maairyaa fa^stInaa ihcyaa DayarImaQaUna ek ]tara vaacaNaar Aahaot. tao SaaMtica<aanao 
eokU yaa. 
 

vaacak : isasTr fa^stInaa ilaihto, “ekda fadr saaopao@kao naavaacao Qama-gau$ maaJyaakDo Aalao. jaIvanaat %yaaMnaa 
ba-yaaca samasyaaMnaI Gaorlaolao haoto. %yaaMnaI malaa %yaaMcyaasaazI p`aqa-naa krNyaacaI ivanaMtI kolaI. %yaa idvaSaI %yaaMnaa 
maaozyaa prIxaolaa saamaaoro jaavao laagaNaar haoto. maI %yaaMcaI dd-BarI kma-khaNaI eokUna GaotlaI. yaoSaUkDo jaa}na %yaalaa 
mhTlao, Aaja (a fadravar yaoNaarI saMkTo va %yaat %yaaMnaa haoNaa-yaa vaodnaa va du:K tU malaa do va %yaaeovajaI Aaja 
malaa p`aPt haoNaarI sava- kRpadanao va AanaMd %yaaMnaa laaBaU do. (asaazI laagaNaaro sava- kYT va Aa%ma@laoSa sahna 
krNyaasa malaa Sa@tI do. 
 

maI jyaa gaaoYTIMcaI yaoSaUkDo maagaNaI kolaolaI haotI %yaa gaaoYTI BaraBar GaDU laagalyaa. AMtyaa-maI maI iKnna Jaalao va 
]dasa Jaalao. malaa p`aqa-naa kraivaSaI vaaTonaa. SaovaTI maI [tkI qaklao kI p`aqa-naa maMidrat jaa}na yaoSaUkDo rDU 
laagalao. %yaacavaoLI maaJyaa Aa%myaat p`BaUcaI vaaNaI eokU AalaI, “tU [tkI ka du:KI JaalaIsa? (a Qama-gau$caM du:K 
yaahI poxaa maaozM Aaho. Qama-gau$pd, Sauwta va r@tsaaxaI%va ASaa ithorI kaTyaaMcaa maukUT maI %yaalaa idlaaya, karNa 
svagaa-t maI %yaalaa jaIvanaacaa maukUT doNaar Aaho”. p`BaUcyaa (a SabdanaI maaJao samaaQaana Jaalao. maaJao mana punha 
ekda svagaI-ya AanaMdanao Ba$na gaolao. maI manaapasaUna p`aqa-naot tllaIna Jaalao. itkDo fadr saaopao@kao eka ivaiSaYT 
AignaidvyaatUna sauK$p par pDlao. pRqvaIvar jyaaMnaa p`BaUsaazI CL sahna kravaa laagatao %yaaMcao svagaI-ya p`itfL 
mahana Asato, ho sa%ya kaLjaavar kaorlao gaolao.” 
 

SaaMtta 
 

inavaodk:  pitsaad : ho yaoSaU, maaJyaavar dyaa kr. 
 

1.        maaJyaa jaIvanaatIla AanaMdacyaa p`saMgaI, 
2.        maaJyaa jaIvanaatIla gaaOrvamaya p`saMgaI, 
3.        maaJyaa jaIvanaatIla du:Kacyaa p`saMgaI, 
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4.         malaa sadOva tuJaa sahvaasa laaBaavaa mhNaUna, 
5.         malaa p`aqa-naoivaYayaI gaaoDI vaaTavaI mhNaUna, 
6.         maaJyaa hatUna sa%kR%yao vhavaIt mhNaUna, 
7.         maaJyaa hatUna duYkR%yao GaDU nayao mhNaUna, 
8.         malaa tuJyaasaarKo inaYpap jaIvana jagata yaavao mhNaUna, 
9.         malaa tuJyaasaarKo ivajayaI jaIvana jagata yaavao mhNaUna, 
10. malaa tuJyaasaarKo puna$i%qat jaIvana jagata yaavao mhNaUna, 
11. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 
12. ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 
13. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

 
AapNa p`aqa-naa k$ yaa 
ho dovaa, malaa tuJaI dyaa daKva. yaoSaUcyaa )dyaatIla k$NaopaoTI maaJyaa vyaiqat )dyaatUna AaoGaLNaaro AEaU pusaUna 
Tak. maI TakIt Asalaolao sauskaro eokUna Gao. tuJaI dyaa sanaatna Aaho. maaJao du:K AqaaMga saagaraevaZo Asalao 
trI tuJaI dyaa Amayaa-d Aaho. tuJyaa AnaMt dyaonao malaa vyaapUna Tak. tuJyaap`maaNao [traMnaa dyaa daKivaNyaasa 
malaa dyaaLU Asao )dya do, Aamaona.  
+  

saak`amaoMtacaI p`aqa-naa AaiNa AaSaIvaa-d 
 
AMitma gaIt :      iK`st rajaacaI sauvaata- …..   vasauMQaro gaa   - gaIt k`. 175 
         ikMvaa     ekca k$ pukar ….         vasaMuQaro gaa   - gaIt k`. 273 
  
 
 
 
 


